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(1):Plean Freagartha Scoile(P.F.S.)  

Imlíníonn an polasaí seo ár dtiomantas mar scoil chun an plean a chur i bhfeidhm agus chun 

scaipeadh an víris a chosc. Beidh an polasaí seo sínithe agus dátaithe ag an bpríomhoide agus 

ag Cathaoirleach an Bhoird Bainistíochta agus curtha ar aird na foirne, na ndaltaí, na 

dtuismitheoirí agus daoine eile. 

 

Ráiteas Scoile 

Tá Scoil Oilibhéir Pluincéid Naofa, Rann na Feirsde tiomanta ionad oibre sábháilte agus 

sláintiúil a sholáthar dár bhfoireann go léir agus timpeallacht shábháilte foghlama dár ndaltaí 

uilig. 

Chun é seo a chinntiú go bhfuil an Plean Freagartha Scoile (P.F.S.) forbartha mar is gceart, 

tá an Bord Bainistíochta agus foireann na scoile uilig freagrach as an bplean seo a chur i 

bhfeidhm agus cuideoidh an chomh-iarracht seo le scaipeadh an víris a choinneáil. 

• Leanfaimid orainn ag déanamh monatóireachta ar ár bhfreagra agus ag leasú an 

phlean i gcomhairle lenár bhfoireann. 

• Cuirfidh muid eolas cothrom suas chun data ar fail dár bhfoireann agus do dhaltaí ar 

an gcomhairle sláinte poiblí eisithe ag Feidhmeannach na Seirbhíse Sláinte (F.S.S.) 

agus Gov.ie 

• Taispeánfaimid eolas faoi na comharthaí agus airíonna Covid 19 agus na teicnící ceart 

chun na láimhe a ní. 

• Cuirfidh muid in iúl don bhfoireann uilig agus na daltaí ar an eolas fá riachtanais 

sláinteachais agus riospráide chomh maith le scaradh sóisialta. 

• Cuirfidh muid an scoil in oiriúint chun an scaradh sóisialta a éascú de réir géire agus 

treo na Roinne Oideachais agus Scileanna (R.O.S.) 

• Coinneoimid loga teagmhála chun cabhrú le rianú teagmhála. 

• Cinnteoimid go rachaidh an fhoireann agus na daltaí leis an seisiún eolais 

ionduchtaithe/taithí a sholáthraíonn an R.O.S. 

• Cuirfimid nósanna imeachta comhaontaithe i bhfeidhm a bheidh le leanstan i gcás go 

dtaispeánfaidh duine comharthaí an víris le linn am scoile. 

• Cuirfimid treoracha ar fail don fhoireann agus do dhaltaí má thaispeánann siad 

comharthaí nó airíonna an víris le linn am scoile. 

• Cuirfidh muid glanadh na scoile i bhfeidhm de réir comhairle an R.O.S. 

 

Rachfar i gcomhairle le foireann na scoile ar bhonn leanúnach agus spreagfar aiseolas ar aon 

inmí, saincheisteanna nó moltaí. Is féidir é seo a dhéanamh tríd oifig na scoile nó fríd an 

Ionadaí Oibrí Ceannais. (I.O.C.) 

 

 

Sínithe:_________________________    Sínithe:_________________________ 

              Pól Ó Ruiseil (Príomhoide)                    An tAth. Nigel Ó Gallachóir (Cathaoirleach) 

 



(2): Ag pleanáil agus ag ullmhú le filleadh ar scoil 

Tá se mar aidhm ag an mBord Bainistíochta atosú teagaisc agus foghlama scoil bhunaithe a 

éascú agus filleadh ar an scoil mar ionad oibre don fhoireann.  

Caithfidh filleadh ar an scoil a bheith déanta go sábháilte agus ag cloí go docht leis an 

gcomhairle agus an treoir a thagann ón H.S.E. agus an rialtas. 

Leagtar amach mionsonraí maidir le hoscailt na saoráide scoile agus na rialuithe is 

infheidhme sa doiciméad seo. 

Foirgnimh scoile 

Sula n-osclaítear Scoil Oilibhéir Pluincéid Naofa, Rann na Feirsde sa scoilbhliain úr 

meabhraítear don Bhord Bainistíochta na rudaí seo a leanas a sheiceáil agus a chinntiú: 

• An bhfuil an córas uisce ag sileadh ag as raonta tar éis úsáide íseal chun galar 

legionella a chosc?    Tá/Níl 

• An bhfuil trealamh scoile agus díothú meicniúil seiceáilte fá choinne meath nó 

damáiste?                  Tá /Níl 

• An bhfuil seirbhís bailiúcháin bruscair agus seirbhísí riachtanacha eile ag feidhmiú 

arís?                           Tá/Níl 

 

Comharthaíocht 

 

Beidh ar an scoil comharthaíocht a thaispeáint ag imlíniú comharthaí agus airíonna Covid 19 

agus tacú le sláinteachas maith láimhe agus riospráide.  

Tá na póstaeir agus comharthaí seo ar fáil ag;  

https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/posters/ 

Beidh seo déanta níos cóngaraí don athoscailt mar ta seans maith ann go mbeidh póstaeir 

nuashonraithe ar fáil. 

 

 

(3):Nós imeachta chun filleadh ar an obair 
 

Sula bhfilleann duine ar bith ar an ionad oibre, ní mór don fhoireann foirm um fhilleadh ar 

obair a chomhlánú. Tá an fhoirm seo ar fáil go leictreonach nó ó oifig na scoile. (Cóip 

ceangailte leis an bplean seo) 

 

Caithfear an fhoirm seo a chomhlánú trí lá ar a laghadh sula bhfilleann baill foirne ar an 

ionad oibre. 

 

Nuair a fhaigheann an príomhoide an fhoirm chomhlánaithe, cuirfidh an príomhoide na 

sonraí faoin oiliúint ionduchtaithe in iúl don fhoireann sula bhfilleann siad ar an ionad oibre 

chomh maith le sonraí faoi aon bhearta sláinte agus sábháilteachta breise atá I bhfeidhm sa 

scoil chun na baill foirne a éascú ar ais chuig áis na scoile. 

 

Beidh an oiliúint ionduchtaithe seo curtha ar fáil ag an R.O.S. 



Filleadh ar an obair agus an Ionadaí Oibre Ceannais, (I.O.C.) 

 

Tá an fhreagracht as forbairt agus cur i bhfeidhm an phlean freagartha Covid 19 agus na 

bearta rialaithe gaolmhara go príomha ar Bhord Bainistaíochta agus ar cheannaireacht na 

scoile. 

 

Foráiltear leis an bprótacal um fhilleadh ar obair go sábháilte do nós imeachta comhaontaithe 

idir an bhainistíocht agus an fhoireann chun ionadaí príomhoibrí a cheapadh chun ról sonrach 

a dhéanamh. 

 

Is é ról an ionadaí oibre ná a chinntiú go gcloítear leis na bearta san ionad oibre. Déanfar é 

mar seo a leanas; 

 

• Obair i gcomhthráth leis an bhfostóir chun a chinntiú, a mhéid is féidir go réasúnta 

agus go praciticiúil; sábháilteacht, sláinte agus leas na bhfostaithe maidir le Covid 19. 

• Dea-chleachtais sláinteachais a chur chun cinn ar nós lámha a ní go rialta agus dea-

bhéasa riospráide a choinneáil chomh maith le scaradh sóisialta de réir comhairle agus 

treoir an F.S.S. 

• Cuidiú leis an gcur i bhfeidhm de bhearta chun an víreas a chur faoi chois san ionad 

oibre. 

• Monatóireacht a dhéanamh go gcloítear le bearta a chuireadh i bhfeidhm chun 

leathadh an víreas a chosc. 

• Dul i gcomhairle le comhghleacaithe maidir le cúrsaí a bhaineann le Covid-19 san 

ionad oibre. 

• Uiríll a dhéanamh thar ceann a gcomhghleacaithe ar ábhair a bhaineeann leis an víreas 

san ionad oibre. 

 

Má tá aon imní nó barúlacha ag ball foirne maidir le plean freagartha na scoile agus 

beartaithe rialaithe nó claoí leis na bearta rialaithe ag baill foirne, tuismitheoirí/caomhnóirí, 

conraitheoirí nó cuairteoirí, bac heart dó nó di dul i dteagmháil leis an ionadaí oibre a bheidh 

ag gabháil leis an bpríomhoide nó an Bord Bainistíochta. 

 

Ainm an Ionadaí Phríomhoibre Sonraí Teagmhála 

 

 

 

 

Tá freagracht ar gach ball foirne, tuismitheoir, conraitheoir agus cuairteoir mar dhaoine 

aonair agus i dteannta a chéile aird chuí a thabhairt ar a sláinte agus a sábháilteacht féin agus 

ar shláinte daoine eile agus tacú leis an gcur i bhfeidhm den P.F.S. agus bearta gaolmhara. 

 

 

 



(4):Ráiteas sábhailteachta agus measúnú riosca 

Cruthaíonn an víreas seo guais i gcomhthéacs na sláinte agus na sábháilteachta i 

dtimpeallacht na scoile. (Tá cóip den teimpléad measúnaithe riosca ceangailte leis an 

bplean seo)  

Tá sé tábhachtach go ndéanann an scoil athbhreithniú ar a nósanna imeachta éigeandála lena 

mbaineann sábháilteacht ó dhóiteán, garchabhair agus áitribh chontúirteacha chun aon rioscaí 

nua a thagann chun cinn de bharr an P.F.S. Ba cheart aon athruithe ar nósanna imeachta 

éigeandála na scoile atá ann a dhoiciméadú. 

Ba choir go ndéantar athbhreithniú ar a measúnú riosca Reatha chun aon rioscaí nua a 

thagann chun cinn de bharr an Covid P.F.S. Ba cheart aon athruithe ar mheasúnú rioscaí 

reatha atá ann a dhoiciméadú. 

(5): Comhairle ghinearálta chun scaipeadh an víris a chosc 

Chun scaipeadh Covid-19 a chosc, tá sé tábhachtach na hairíonna a bheith ar eolas agus a 

aithint. 

• Teocht ard 

• Casacht 

• Giorra anála agus deacrachtaí análaithe 

• Cailliúint boladh, blas nó saobhadh blas 

 

An bealach is fearr chun cosc a chur ar scaipeadh an víris seo sa scoil ná an riosca go 

dtabharfaí isteach i suíomh na scoile ar an gcéad dul síos a íoslaghdú. Is féidir é seo a bhaint 

amach trí na bearta seo a leanas: 

 

• Feasacht ar Covid-19 agus a chuid comharthaí a chur chun cinn i measc na foirne, na 

ndaltaí, na dtuismitheoirí agus na gcuairteoirí. 

• Comhairle a thabhairt d’fhoireann na scoile agus do thuismitheoirí daltaí a bhfuil 

galair chomhghaolmhara nó ghéar-thógálacha eile orthu gan freastal ar scoil, glaoch 

ar a ndochtúir agus treoirlínte an F.S.S. maidir le féin-iargúltacht a leanúint 

• Comhairle a thabhairt d’fhoireann na scoile agus do thuismitheoirí daltaí atá aitheanta 

ag an F.S.S. mar theagmhálaí le duine leis an víreas gan freastal ar scoil agus 

comhairle an F.S.S. a leanúint maidir le srian gluaiseachta. 

• Dean cinnte go bhfuil a fhios ag an bhfoireann agus ag na daltaí cad atá le déanamh 

má fhorbraíonn siad comharthaí ar scoil. 

• Ba choir go gceangclófaí ar gach duine a théann isteach i bhfoirgneamh na scoile 

sláinteachas láimhe a dhéanamh le sláinititheoir láimhe. 

• Ba choir do chuairteoirí ar an scoil i rith an lae a bheith le socrú roimh ré agus ba 

choir iad a bhualadh ag pointe teagmhála ar leith. 

Ba choir don fhoireann, do dhaltaí agus do chuairteoirí cloí i gcónaí le comhairle agus 

treoracha suas chun dáta na n-údarás sláinte poiblí maidir leis an duine féin agus 

daoine eile a chosaint ar na rioscaí a bhaineann leis an víreas Covid-19.atá ar fáil ar 

shuíomh: https://www2.hse.ie/coronavirus/ 

 

https://www2.hse.ie/coronavirus/


Cinnteoidh an R.O.S. go scaipfear an t-eolas uilig atá suas chun dáta ar an scoil. Socróidh 

Scoil Oilibhéir Pluincéid Naofa, Rann na Feirsde, go scaipfear an comhairle se oar bhaill 

foirne, ar dhaltaí agus ar chuairteoirí go tráthúil. 

 

Tá an R.O.S. ag obair go dlúth leis an F.S.S. agus leis an Ionad Faireachais Cosanta Sláinte 

(I.F.C.S./H.P.S.C.) chun comhairle sláinte a fhorbairt atá curtha in oiriúint do riachtanais 

scoileanna ionas go dtig leo tacú le scoileanna agus iad ag pleanáil d’athoscailt scoileanna san 

fhómhar. Beidh an t-eolas sin ar fáil ar an nasc seo: https://www.education.ie/en/covid-

19/interim-recommendations-for-the-opening-of-schools-and-educational-facilities.pdf 

 

Riosca agus géire Covid-19 a bhainistiú 
 

• Nigh do lámha go minic 

 

Tá níochán láimhe rialta le gallúnach agus uisce éifeachtach chun Covid-19 a bhaint. 

Tuilleadh eolais fá treoirlínte an F.S.S. ag an nasc seo: https://www2.hse.ie/wellbeing/how-

to-was-your-hands.html 

 

• Sláinteachas láimhe agus sláintitheoirí láimhe 

 

Is féidir sláinteachas láimhe a bhaint amach freisin trí úsáid a bhaint as sláintitheoirí láimhe. 

Is fusa sláintitheoirí láimhe a úsáid i suíomhanna scoile chun cur isteach ar theagasc agus 

foghlaim a sheachaint agus chun brú tráchta na foirne agus na ndaltaí atá ag fanacht le 

háiseanna níocháin láimhe a úsáid a sheachaint. Beidh siad ar fail ag pointí iontrála agus 

imeachta agus i ngach seomra ranga. 

 

• Seachain teagmháil le súile, srón agus béal 

 

Téann lámha i dteagmháil le go leor dromchlaí agus is féidir leo víris a phiocadh suas. Nuair 

a bheidh siad éillithe, is féidir leis an lámha aistriú chuig do shúile, do shorn nó do bhéal. 

 

• Fadú Fisiceach 

Moltar fadú fisiceach chun leathadh an ionfhabhtaithe san ionad oibre a laghdú. Beidh 

comhairle leanúnach ar fáil ag an nasc ón I.F.C.S./H.P.S.C. thuasluaite. 

 

• Sláinteachas riospráide a chleachtadh 

 

Déan cinnte go leanann tú féin, agus na daoine mórthimpeall ort, sláinteachas maith 

riospráide. Ciallaíonn sé seo go gclúdaíonn tú do bhéal agus do shrón le fíochán nó le do 

uillinn lúbtha nuair a bhíonn tú ag casacht nó ag sraothartach. Ansin déan an fíochán a 

úsáidtear a dhiúscairt láithreach. 

Trí shláinteachas riospráide maith a leanúint, cosnaíonn tú na daoine mórthimpeall ort ó víris 

cosúil le slaghdán, fliú agus Covid -19. 

https://www.education.ie/en/covid-19/interim-recommendations-for-the-opening-of-schools-and-educational-facilities.pdf
https://www.education.ie/en/covid-19/interim-recommendations-for-the-opening-of-schools-and-educational-facilities.pdf
https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-was-your-hands.html
https://www2.hse.ie/wellbeing/how-to-was-your-hands.html


 

Is féidir le dea-chleachtais sláinteachais agus do lámha a ní i gceart agus go rialta cuidiú le 

scaipeadh an víris a stopadh. Tá sé ríthábhachtach, dá bhrí sin, go gcloífidh gach ball foirne 

leis an gcomhairle seo agus na cleachtais seo a leanas a ghlacadh chomh docht agus is féidir. 

Déan seo: 

• Nigh do lámha i gceart agus go minic. 

• Clúdaigh do bhéal agus do shrón le fíochán nó le do mhuinchille agus tú ag casacht 

agus ag sraothartach. 

• Cuir fíocháin a úsáidtear i mbosca bruscair agus nigh do lámha. 

• Glan agus díghalraigh rudaí agus dromchlaí a mbíonn baint acu go minic. 

 

Ná déan seo: 

• Téigh i dteagmháil le do shúile, do shrón nó do bhéal mura bhfuil do lámha glan. 

• Comhroinn rudaí a théann i dteagmháil le do bhéal - mar shampla, buidéil, cupáin, 

sceanra srl 

 

 

• Daoine i mbaol an-ard (Thar a bheith leochaileach) 

 

D'aithin na treoirlínte sláinte poiblí atá ann faoi láthair grúpaí a shainmhínítear a bheith i 

mbaol an-ard. Tá an F.S.S. Tá na grúpaí seo leagtha amach, lena n-áirítear daoine : 

• atá os cionn 70 bliain d’aois fiú má tá tú aclaí agus folláin. 

• atá trasphlandú orgáin a bheith acu. 

• atá ag dul faoi cheimiteiripe gníomhach le haghaidh ailse. 

• atá ag fáil radaiteiripe radacach radacach d’ailse scamhóg. 

• atá ailsí na fola nó na smior cnáimhe mar leoicéime, linfóma nó myeloma atá 

ag céim ar bith den chóireáil. 

• atá ag fáil imdhíteiripe nó cóireála antashubstaintí leanúnacha eile le haghaidh 

ailse. 

• atá cóireálacha ailse spriocdhírithe eile acu a d’fhéadfadh dul i bhfeidhm ar an 

gcóras imdhíonachta, mar choscóirí próitéine kinase nó coscairí PARP. 

• atá tar éis trasphlandú smeara nó gascheall le sé mhí anuas, nó atá fós ag 

glacadh drugaí frith-imdhíonachta. 

• go bhfuil dálaí riospráide tromchúiseacha lena n-áirítear fiobróis chisteach, 

plúchadh mór, fiobróis scamhógach, fiobróis scamhóg, galar scamhóg 

interstitial agus COPD dian. 

• má tá riocht air nó uirthi a chiallaíonn go bhfuil riosca an-ard ag an nduine 

ionfhabhtuithe a fháil (mar shampla SCID, callaire aonchineálach). 

• atá ag glacadh leigheas a fhágann go bhfuil sé nó sí i bhfad níos dóchúla 

ionfhabhtuithe a fháil (mar shampla dáileoga arda stéaróidigh nó teiripí 

imdhíon-imdhíonachta). 

• má tá riocht croí tromchúiseach uirthi agus má tá sí ag iompar clainne. 



Tá an chomhairle don ghrúpa seo ar fáil ó na F.S.S. Ba cheart d’fhoireann atá sa ghrúpa seo 

iad féin a dhearbhú ar an bhfoirm um fhilleadh ar obair má chreideann siad go bhfuil siad i 

mbaol an-ard. Déanfaidh an R.O.S. sonraí faoi na socruithe saoire a bheidh i bhfeidhm a 

nuashonrú. 

Mura bhfuil an Bord / príomhoide cinnte an dtagann baill foirne faoin gcatagóir ard-riosca 

seo nó nach ea, iarrfar comhairle ón tSeirbhís Sláinte Ceirde / S.S.C. O.H.S. 

 

(6): Bearta Rialaithe. 

Cuireadh raon beart rialaithe riachtanach i bhfeidhm chun an riosca go scaipfear víreas covid 

19 a laghdú agus chun sábháilteacht, sláinte agus leas na foirne a chosaint. daltaí, 

tuismitheoirí / caomhnóirí agus cuairteoirí chomh fada agus is féidir laistigh den scoil. 

Leanfar ar aghaidh ag athbhreithniú agus ag nuashonrú na mbeart seo de réir mar is gá ar 

bhonn leanúnach. 

Tá sé ríthábhachtach go mbeadh baill foirne, daltaí. tá tuismitheoirí / caomhnóirí agus 

cuairteoirí ar an eolas faoi na bearta rialaithe a leagtar amach iontu agus cloíonn siad leo agus 

go gcomhoibríonn siad go hiomlán leis na riachtanais sláinte agus sábháilteachta go léir. 

Tá oibleagáid dhlíthiúil ar bhaill foirne faoi Alt 13 den Acht um Shábháilteacht, Sláinte agus 

Leas ag an Obair 2005 cloí le riachtanais sláinte agus sábháilteachta agus cúram réasúnach a 

ghlacadh do shláinte agus shábháilteacht iad féin, a gcomhghleacaithe agus páirtithe eile san 

ionad oibre. 

Tá na bearta rialaithe seo a leanas curtha i bhfeidhm 

(i): Foirm um Fhilleadh ar Obair 

Ceanglófar ar bhaill foirne foirm F.F.O. (R.T.W.) A chomhlánú 3 lá ar a laghad sula 

bhfillfear ar an áis scoile. Is í aidhm na foirme seo dearbhú a fháil ón bhfoireann, chomh fada 

agus is eol dó / di, nach bhfuil aon comharthaí de Covid 19 aige / aici agus nach bhfuil sé 

féin-aonraithe nó ag cócaráil nó ag fanacht le torthaí tástála covid 19 

(ii): Oiliúint Ionduchtaithe. 

Déanfaidh an fhoireann uile Oiliúint Ionduchtaithe Covid 19 agus cuirfidh siad i gcrích iad 

sula bhfillfidh siad ar fhoirgneamh na scoile. Is í aidhm na hoiliúna sin a chinntiú go bhfuil 

eolas agus tuiscint iomlán ag an bhfoireann ar na rudaí seo a leanas: 

• An chomhairle agus an treoir is déanaí maidir le sláinte an phobail. 

• Comharthaí Covid-19 

• Cad ba cheart a dhéanamh má fhorbraíonn ball foirne nó dalta comharthaí covid 19 

agus é ar scoil. 

• Achoimre ar phlean freagartha covid 19. 

Coinneofar an fhoireann ar an eolas go hiomlán faoi na bearta rialaithe atá i bhfeidhm sa scoil 

agus a gcuid dualgas agus freagrachtaí maidir le leathadh Covid 19 a chosc agus le haon 

athruithe ar na bearta rialaithe nó na treorach atá ar fáil ó na húdaráis sláinte poiblí.  



Mura bhfuil ball foirne cinnte faoi aon ghné den phlean freagartha covid 10, na bearta 

rialaithe gaolmhara, nó a chuid nó a cuid dualgas, ba cheart dó / di treoir a lorg láithreach ón 

bPríomhoide 

Forbróidh an Roinn Oideachais agus Scileanna (R.O.S.) oiliúint ionduchtaithe do 

scoileanna a athoscailt sa scoilbhliain nua i gcomhairle le páirtithe leasmhara agus 

cuirfear ar fáil í do gach scoil agus ball foirne. 

 

(iii): Sláinteachas agus béasaíocht riospráide. 

Tá sé ríthábhachtach go mbeadh gach ball foirne, dalta, tuismitheoir /caomhnóir, conraitheoir 

agus cuairteoir eolach ar dhea-chleachtais sláinteachais láimhe agus riospráide agus go 

nglacann siad leo. 

Beidh cáipéisíocht treorach agus póstaeir faisnéise ar fáil in áiteanna éagsúla laistigh d’áis na 

scoile. Taispeánfar póstaeir faisnéise go feiceálach in áiteanna oiriúnacha laistigh d’áis na 

scoile lena n-áirítear oifigí, conairí, limistéar seomra foirne, seomraí ranga agus leithris.  

Tá sé i gceist go gcuirfeadh a leithéid eolas ar fáil ach meabhrú do gach duine faoi thábhacht 

na sláinteachais chun leathadh víreas covid 19 a chosc agus sláinte agus sábháilteacht a 

chosaint. 

Beidh áiseanna níocháin láimhe agus / nó sláintitheoirí láimhe ar fáil in áiteanna éagsúla 

laistigh d’áis na scoile agus ba cheart go mbeadh siad ar fáil i ngach seomra ranga. 

Tá socrú déanta ag an roinn go mbunófar creat tarraingthe anuas chun a chur ar chumas 

scoileanna sláintitheoirí láimhe agus aon soláthairtí P.P.E. eile le húsáid sa scoil. Beidh na 

hábhair se oar fáil don scoil le linn Mí Lúnasa. 

(iv): Trealamh Cosanta Pearsanta, (T.C.P./P.P.E.) a úsáid. 

Ní cheanglófar ar T.C.P./P.P.E. a chaitheamh laistigh den áis scoile de réir na treorach ceirde 

agus sláinte poiblí atá ann faoi láthair. Maidir le líon teoranta foirne, áfach, caithfear é a úsáid 

ó am go chéile nó i gcónaí mar gheall ar chineál gníomhaíochtaí oibre nó réimsí oibre áirithe. 

Áirítear ar na róil sin: 

• ag déanamh cúram pearsanta 

• i gcás ina n-aithnítear cás amhrasta de covid 19 agus an scoil ag feidhmiú. 

Beidh trealamh iomchuí ar fáil chun déileáil le cásanna amhrasta de Covid 19, riachtanais 

chúraim phearsanta agus le haghaidh garchabhrach. Déanfar é seo a nuashonrú de réir mar is 

cuí de réir chomhairle ón H.P.S.C. 

Sa chás go soláthraíonn baill foirne cúram sláinte do leanaí a bhfuil riachtanais mhíochaine 

acu i dtimpeallacht na scoile ba chóir dóibh réamhchúraimí caighdeánacha a chur i bhfeidhm 

de réir an ghnáthchleachtais. 

Déanfaidh úsáid cumhdaigh aghaidhe léiriú facial a cheilt agus féadfaidh sé cumarsáid a 

dhéanamh deacair agus dá bhrí sin b’fhéidir nach mbeadh sé praiticiúil i suíomh scoile. Mar 

sin féin féadfar scáthlán a chaitheamh mar mhalairt ar chlúdach aghaidhe i gcás go bhfuil 



imní ann nach féidir fadú fisiceach a choinneáil, beidh dlúth-theagmháil fhada ann agus / nó 

gur dóigh go nochtfar braoiníní sreabhach/ riospráide. 

Caitheamh Lámhainní. 

Níl sé oiriúnach lámhainní indiúscartha a úsáid i suíomh na scoile ag daltaí ná ag baill foirne. 

Ní chosnaíonn sé an duine atá ag caitheamh agus féadfaidh sé daoine eile a chur i mbaol ó 

lámhainní éillithe. Ní hionann úsáid rialta lámhainní indiúscartha agus sláinteachas láimhe. 

(v): Glanadh 

Déanfar socruithe chun ceantair agus dromchlaí sa scoil a ghlanadh níos rialta agus níos 

críochnúla. Glanfar limistéir phobail agus dromchlaí a mbíonn teagmháil go minic leo go 

rialta agus go críochnúil, go háirithe leithris agus na doirse. Déanfar an glanadh go rialta agus 

gach uair a bhíonn áiseanna nó dromchlaí salach. 

Beidh rochtain ag gach ball foirne ar tháirgí glantacháin agus beidh orthu glaineacht a réimse 

oibre féin a choinneáil. ní bhainfear na táirgí glantacháin seo as an bhfoirgneamh ar chúinse 

ar bith. 

Ba chóir don fhoireann a limistéar oibre a ghlanadh agus a dhíghalrú go críochnúil roimh 

agus tar éis é a úsáid gach lá. 

Baileofar málaí diúscartha dramhaíola úsáidte go rialta ó oifigí agus ó cheantair eile laistigh 

den áis scoile. 

Caithfidh baill foirne a dtrealamh agus a n-uirlisí féin a úsáid agus a ghlanadh. 

(vi): Rochtain ar fhoirgneamh na scoile / log teagmhála. 

Beidh rochtain ar áis na scoile ar aon dul le nósanna imeachta comhaontaithe scoile. Beidh 

socrú do chuairteoirí riachtanacha mar chonraitheoirí agus tuismitheoirí / chaomhnóirí 

teoranta do dhaltaí riachtanacha agus beidh sé teoranta dóibh siúd a fuair cead roimh ré ón 

bpríomhoide. 

Is céim ríthábhachtach chun daoine a d’fhéadfadh a bheith ionfhabhtaithe a aithint agus a 

aonrú go pras chun srian a chur le scaipeadh an víris agus chun sláinte agus sábháilteacht na 

ndaoine aonair iad féin agus baill foirne, conraitheoirí agus cuairteoirí eile san ionad oibre a 

chosaint. Ba cheart logáil isteach / logáil isteach mionsonraithe díobh siúd atá ag dul isteach 

in áiseanna na scoile a choinneáil. Ba chóir don scoil log de theagmhálacha foirne agus mac 

léinn a choinneáil. Tá teimpléad de log den sórt sin ceangailte ag deireadh an doiciméid seo. 

 

(vii): Nós imeachta garchabhrach / éigeandála 

I gcás éigeandála nó i gcás eachtra thromchúiseach, glaoigh ar otharcharr nó ar an mbriogáid 

dóiteáin ar 112/999. 

Téigh i dteagmháil leis an bpríomhoide nó an chéad chúntóir is gaire ag tabhairt sonraí faoi 

shuíomh agus cineál an eachtra leighis. 

 



(7): Déileáil le cás amhrasta Covid -19. 

Níor chóir don fhoireann ná do dhaltaí freastal ar Scoil Oilibhéir Pluincéid Naofa, Rann na 

Feirsde, má tá aon comharthaí de Covid -19 acu. Tugann an méid seo a leanas breac-chuntas 

ar an gcaoi a ndéileálfaidh an scoil le cás amhrasta a d’fhéadfadh teacht chun cinn le linn na 

hoibre. 

Ba chóir limistéar ainmnithe iargúlta a aithint laistigh d’fhoirgneamh na scoile. Ba cheart 

smaoineamh ar an bhféidearthacht go mbeadh níos mó ná duine amháin ag taispeáint 

comharthaí Covid-19 agus plean teagmhasach chun déileáil le cásanna breise a chur i 

bhfeidhm.  

Ba chóir go mbeadh an limistéar leithlisithe ainmnithe taobh thiar de dhoras dúnta agus 

amach ó bhaill foirne agus ó dhaltaí eile. Tá oifig an phríomhoide ainmnithe mar réimse 

amháin den sórt sin. 

Má thaispeánann ball foirne / dalta comharthaí Covid-19 agus é ag obair i Scoil Oilibhéir 

Pluincéid Naofa, Rann na Feirsde, tá na nósanna imeachta seo a leanas le cur i bhfeidhm: 

• Más dalta an duine a bhfuil amhras faoi, ba chóir teagmháil a dhéanamh láithreach 

leis na tuismitheoirí / caomhnóirí. 

• An duine a leithlisiú agus nós imeachta a bheith ann chun dul leis an duine aonair go 

dtí an limistéar leithlisithe ainmnithe tríd an mbealach leithlisithe, ag coinneáil 2 

mhéadar ar a laghad ón duine síntómach agus ag cinntiú freisin go gcoinníonn daoine 

eile achar 2 mhéadar ar a laghad ón nduine i gcónaí. 

• Cuir masc ar fáil don duine a bhfuil na hairíonna air má tá ceann ar fáil. Ba chóir dó / 

di an masc a chaitheamh i limistéar comhchoiteann le daoine eile nó agus é ag 

imeacht ón áitreabh. 

• Déan measúnú le cinneadh a dhéanamh an féidir leis an duine atá ag taispeáint 

comharthaí a threorú láithreach chun dul abhaile / tuismitheoirí a thabhairt abhaile 

agus glaoch ar a ndochtúir agus leanúint ar aghaidh leis an bhféin-iargúltacht sa 

bhaile. 

• Éascaigh don duine a bhfuil na hairíonna air / uirthi fanacht ina aonar mura féidir leo 

dul abhaile láithreach agus é a éascú glaoch ar a ndochtúir. Ba chóir don duine 

teagmháil le daoine, dromchlaí agus rudaí a sheachaint. Ba chóir comhairle a thabhairt 

don duine atá i láthair le hairíonna a bhéal agus a shrón a chlúdach leis an bhfíochán 

indiúscartha a chuirtear ar fáil nuair a bhíonn siad ag casacht nó ag sraothartach agus 

ag cur an fhíocháin sa mhála dramhaíola a chuirtear ar fáil. 

• Má tá an duine maith go leor le dul abhaile, déan socrú go n-iompróidh ball den 

teaghlach iad abhaile, a luaithe is féidir agus tabhair comhairle dóibh a gcuid 

comharthaí a chur in iúl dá liachleachtóir ginearálta (G.P.) ar an bhfón. 

• Níor cheart iompar poiblí de chineál ar bith a úsáid. 

• Má tá siad ró-tinn le dul abhaile nó má tá comhairle ag teastáil, déan teagmháil le 999 

nó 112 agus cuir in iúl dóibh gur duine faoi amhras Covid-19 an duine tinn. 

• Déan measúnú ar an eachtra a bheidh mar chuid de ghníomhartha leantacha agus 

téarnamh a chinneadh. 

• Socraigh go ndéanfar an limistéar aonrúcháin agus na limistéir oibre atá i gceist a 

ghlanadh go cuí. 



 

Cuirfidh an F.S.S. aon fhoireann / tuismitheoirí a tháinig i ndlúth-thadhall le cás diagnóisithe 

ar an eolas tríd an bpróiseas rianaithe teagmhála. Rachaidh an F.S.S. i dteagmháil le gach 

duine ábhartha i gcás ina ndéantar diagnóis ar Covid-19. Ba chóir treoracha an hse a leanúint 

agus tá rúndacht na foirne riachtanach i gcónaí. 

(8): Dualgais Foirne 

Tá oibleagáid reachtúil ar bhaill foirne cúram réasúnach a ghlacadh dá sláinte agus dá 

sábháilteacht féin agus do shláinte a gcomhghleacaithe agus páirtithe eile. Chun filleadh slán 

ar an obair a éascú, áirítear ar na dualgais seo, ach níl siad teoranta dóibh: 

• Cloí le Plean Freagartha Covid-19 na Scoile. P.F.S. agus na bearta rialaithe atá 

leagtha amach. Tá comhoibriú agus cúnamh na foirne uile riachtanach chun an riosca 

go scaipfear an víreas a laghdú agus chun sláinte agus sábháilteacht a chosaint a 

mhéid is féidir laistigh den scoil. Tá ról lárnach le himirt ag gach ball foirne. 

• Comhordú agus oibriú lena gcomhghleacaithe lena chinntiú go gcoinnítear an fadú 

fisiceach. 

• Cuir iad féin ar an eolas faoi na hairíonna atá ag Covid-19 agus déan monatóireacht ar 

a bhfolláine féin. 

• Féin-scoite sa bhaile agus déan teagmháil lena G.P. go pras le haghaidh tuilleadh 

comhairle má thaispeánann siad aon comharthaí de Covid-19. 

• Gan filleadh nó freastal ar scoil má tá comharthaí Covid-19 acu faoi chúinsí ar bith. 

• Má fhorbraíonn siad aon comharthaí de Covid-19 agus iad laistigh den áis scoile, ba 

chóir dóibh cloí leis na nósanna imeachta thuasluaite. 

• Comhlánaigh an fhoirm F.A.O (R.T.W.) sula bhfillfidh siad ar an obair. 

• Ní mór dó an príomhoide a chur ar an eolas má tá imthosca ar bith eile ann a 

bhaineann le Covid-19, nach bhfuil san áireamh san fhoirm, a d’fhéadfadh a bheith 

riachtanach a nochtadh chun filleadh slán ar an ionad oibre a éascú. 

• Ní mór Oiliúint Ionduchtaithe Covid-19 a chríochnú agus aon oiliúint eile a 

theastaíonn sula bhfillfidh siad ar scoil. 

• Caithfidh tú a bheith ar an eolas faoi dhea-chleachtais sláinteachais agus béasaíochta 

riospráide agus cloí leo. 

• Coinnigh ar an eolas faoi chomhairle nuashonraithe na n-údarás sláinte poiblí agus 

comhlíon an rud céanna. 

 

(9): Bainistíocht neamhláithreachta a bhaineann le Covid-19 
 

Déanfar bainistíocht ar neamhláithreacht a bhaineann le Covid-19 de réir nósanna imeachta 

comhaontaithe leis an R.O.S. 

 

(10): Clár Cúnaimh agus Folláine Fostaithe 
 

Tá sé mar aidhm ag an mBord Bainistíochta sláinte agus folláine na foirne go léir (fisiceach, 

meabhrach, spioradálta, srl) a chosaint agus a thacú ag an obair, cibé acu san áis scoile nó sa 

bhaile agus lasmuigh den obair. Tá an bord Bainistíochta ar aon intinn go bhfuil tacaíocht 



agus cur chun cinn sláinte agus folláine na foirne thar a bheith tábhachtach sa chomhthéacs 

reatha ina bhfuil paindéim Covid-19 ina chúis le dúshláin mhóra do shaol pearsanta, 

teaghlaigh agus sóisialta daoine chomh maith le cur isteach ar shaol pearsanta, teaghlaigh 

agus sóisialta daoine chomh maith lena saol socruithe oibre. 

Tá sé mar aidhm ag an mBord Bainistíochta cultúr agus timpeallacht oibre a chothú a 

thacaíonn le hiompar sláintiúil agus folláine foirne agus leanfaidh sé ag cur uirlisí agus treoir 

sláinte agus folláine ar fáil don fhoireann chomh maith le cláir tacaíochta, tionscnaimh agus 

imeachtaí oiriúnacha a eagrú. 

Is amanna dúshlánacha iad seo do gach duine. Má bhíonn aon strus nó imní ar bhall foirne 

maidir le hobair nó socruithe oibre, ba cheart go mbraitheann sé / sí saor chun labhairt leis an 

bpríomhoide. 

 

 

 

 

 

 

Sínithe: __________________________________         Dáta:_________________________ 

                            Príomhoide na Scoile. 

 

 

 

Sínithe: __________________________________         Dáta:_________________________ 

                            Cathaoirleach an Bhoird. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Foirm um Fhilleadh ar Obair. 

Ceistneoir Covid -19 Roimh fhilleadh Ar Obair. 
Ní mór don fhoireann an ceistneoir seo a chomhlánú trí lá ar a laghad sula bhfillfidh sé/sí ar 

an obair. Más ‘tá’ an freagra ar aon cheann de na ceisteanna thíos, moltar duit comhairle 

leighis a lorg sula bhfillfidh tú ar an obair 

 

Ainm:________________________________________ 

 

Ainm na Scoile:________________________________ 

 

Ainm an Phríomhoide:___________________________ Dáta:_________________________ 

 

Ceisteanna  Tá Níl 

1 An bhfuil comharthaí casachta, 

fiabhras, teocht ard, scornach 

tinn, srón ag sileadh, easpa 

anála nó comharthaí cosúil le 

fliú agat anois nó le 14 lá 

anuas? 

  

2 An ndearnadh diagnóis ort le 

hionfhabhtú Covid-19 

dearbhaithe nó amhrasta le 14 

lá anuas? 

  

3 Ar chuir na F.S.S in iúl duit go 

bhfuil tú i ndlúth-theagmháil le 

duine a ndeimhnítear nó a 

bhfuil amhras faoi chás Covid-

19 le 14 lá anuas? 

  

4 Ar thug dochtúir comhairle 

duit féin-leithlisiú ag an am 

seo? 

  

5 Ar thug dochtúir comhairle 

duit cocún a dhéanamh ag an 

am seo? 

  

6 Ar chuir do dhochtúir in iúl 

duit go bhfuil tú sa ghrúpa 

ardriosca? Má tá, déan 

teagmháil le do dhochtúir agus 

le do Phríomhoide maidir le 

filleadh ar an obair 

  

Dearbhaím, chomh fada agus is eol dom \ nach bhfuil aon comharthaí de Covid-19 agam, 

nach bhfuil mé féin-aonraithe, nó ag fanacht le torthaí tástála Covid-19. Tabhair faoi deara le 

do thoil: Tá an eagraíocht ag bailiú na sonraí íogaire seo ar mhaithe le sábháilteacht a 

choinneáil san ionad oibre i bhfianaise paindéime Covid-19. Tá an bunús dlí chun na sonraí 

seo a bhailiú bunaithe ar leas ríthábhachtach sláinte poiblí agus sláinte cheirde a chothabháil 

agus coinneofar go daingean é de réir ár mbeartas coinneála. 

 

Sínithe:______________________________________ 



 


