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Polasai chun déileall
le

Covid 19



(1):Plean Freagartha Scoile(P.F.S.)

Imlinionn an polasai seo ar dtiomantas mar scoil chun an plean a chur i bhfeidhm agus chun
scaipeadh an viris a chosc. Beidh an polasai seo sinithe agus dataithe ag an bpriomhoide agus
ag Cathaoirleach an Bhoird Bainistiochta agus curtha ar aird na foirne, na ndaltai, na
dtuismitheoiri agus daoine eile.

Raiteas Scoile

Ta Scoil Qilibhéir Pluinceid Naofa, Rann na Feirsde tiomanta ionad oibre sabhailte agus
slaintidil a sholathar dar bhfoireann go Iéir agus timpeallacht shabhailte foghlama dar ndaltai
uilig.

Chun é seo a chinntit go bhfuil an Plean Freagartha Scoile (P.F.S.) forbartha mar is gceart,

t4 an Bord Bainistiochta agus foireann na scoile uilig freagrach as an bplean seo a chur i
bhfeidhm agus cuideoidh an chomh-iarracht seo le scaipeadh an viris a choinneail.

e Leanfaimid orainn ag déanamh monatdireachta ar ar bhfreagra agus ag least an
phlean i gcomhairle lenar bhfoireann.

e Cuirfidh muid eolas cothrom suas chun data ar fail dar bhfoireann agus do dhaltai ar
an gcombhairle sléinte poibli eisithe ag Feidhmeannach na Seirbhise Sléinte (F.S.S.)
agus Gov.ie

e Taispeanfaimid eolas faoi na comharthai agus airionna Covid 19 agus na teicnici ceart
chun na laimhe a ni.

e Cuirfidh muid in ial don bhfoireann uilig agus na daltai ar an eolas fa riachtanais
slainteachais agus riospraide chomh maith le scaradh séisialta.

e Cuirfidh muid an scoil in oiridint chun an scaradh sdisialta a éascu de réir géire agus
treo na Roinne Oideachais agus Scileanna (R.O.S.)

e Coinneoimid loga teagmhala chun cabhru le riand teagmhala.

e Cinnteoimid go rachaidh an fhoireann agus na daltai leis an seisiun eolais
ionduchtaithe/taithi a sholathraionn an R.O.S.

e Cuirfimid nésanna imeachta comhaontaithe i bhfeidhm a bheidh le leanstan i gcas go
dtaispeanfaidh duine comharthai an viris le linn am scoile.

e Cuirfimid treoracha ar fail don fhoireann agus do dhaltai ma thaispeanann siad
combharthai no airionna an viris le linn am scoile.

e Cuirfidh muid glanadh na scoile i bhfeidhm de réir comhairle an R.O.S.

Rachfar i gcomhairle le foireann na scoile ar bhonn leantinach agus spreagfar aiseolas ar aon
inmi, saincheisteanna né moltai. Is féidir é seo a dhéanambh trid oifig na scoile no frid an
lonadai Oibri Ceannais. (1.0.C.)

Sinithe: Sinithe:
P61 O Ruiseil (Priomhoide) An tAth. Nigel O Gallachéir (Cathaoirleach)




(2): Aq pleanail agus ag ullmhu le filleadh ar scoil

Ta se mar aidhm ag an mBord Bainistiochta atosu teagaisc agus foghlama scoil bhunaithe a
éascu agus filleadh ar an scoil mar ionad oibre don fhoireann.

Caithfidh filleadh ar an scoil a bheith déanta go sabhailte agus ag cloi go docht leis an
gcomhairle agus an treoir a thagann 6n H.S.E. agus an rialtas.

Leagtar amach mionsonrai maidir le hoscailt na saoraide scoile agus na rialuithe is
infheidhme sa doiciméad seo.

Foirgnimh scoile

Sula n-osclaitear Scoil Oilibhéir Pluincéid Naofa, Rann na Feirsde sa scoilbhliain ar
meabhraitear don Bhord Bainistiochta na rudai seo a leanas a sheiceail agus a chinntiu:

e An bhfuil an céras uisce ag sileadh ag as raonta tar éis Usaide iseal chun galar
legionella a chosc? Ta/Nil
e An bhfuil trealamh scoile agus dioth meicniuil seicedilte f4 choinne meath né

damaiste? T&/Nil
e An bhfuil seirbhis bailiGichain bruscair agus seirbhisi riachtanacha eile ag feidhmiu
aris? T&/Nil
Combharthaiocht

Beidh ar an scoil comharthaiocht a thaispeéint ag imliniu comharthai agus airionna Covid 19
agus tacu le slainteachas maith laimhe agus riospraide.

Ta na postaeir agus comharthai seo ar fail ag;
https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/posters/

Beidh seo déanta nios congarai don athoscailt mar ta seans maith ann go mbeidh péstaeir
nuashonraithe ar fail.

(3):Nos imeachta chun filleadh ar an obair

Sula bhfilleann duine ar bith ar an ionad oibre, ni mér don fhoireann foirm um fhilleadh ar
obair a chomhland. Ta an fhoirm seo ar fail go leictreonach né 6 oifig na scoile. (Coip
ceangailte leis an bplean seo)

Caithfear an fhoirm seo a chomhlana tri 14 ar a laghadh sula bhfilleann baill foirne ar an
ionad oibre.

Nuair a fhaigheann an priomhoide an fhoirm chomhlanaithe, cuirfidh an priomhoide na
sonrai faoin oilidint ionduchtaithe in itl don fhoireann sula bhfilleann siad ar an ionad oibre
chomh maith le sonrai faoi aon bhearta slainte agus sabhailteachta breise ata | bhfeidhm sa
scoil chun na baill foirne a éascu ar ais chuig ais na scoile.

Beidh an oilitint ionduchtaithe seo curtha ar fail ag an R.O.S.



Filleadh ar an obair agus an lonadai Oibre Ceannais, (1.0.C.)

Ta an fhreagracht as forbairt agus cur i bhfeidhm an phlean freagartha Covid 19 agus na
bearta rialaithe gaolmhara go priomha ar Bhord Bainistaiochta agus ar cheannaireacht na
scoile.

Fordiltear leis an bprétacal um fhilleadh ar obair go sabhéilte do nds imeachta comhaontaithe
idir an bhainistiocht agus an fhoireann chun ionadai priomhoibri a cheapadh chun rél sonrach
a dhéanamh.

Is é rol an ionadai oibre na a chinntiu go gcloitear leis na bearta san ionad oibre. Déanfar é
mar seo a leanas;

e Obair i gcomhthréth leis an bhfostdir chun a chinntit, a mhéid is féidir go réasunta
agus go praciticiuil; sabhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe maidir le Covid 19.

e Dea-chleachtais slainteachais a chur chun cinn ar nés lamha a ni go rialta agus dea-
bhéasa riospraide a choinneail chomh maith le scaradh séisialta de réir comhairle agus
treoir an F.S.S.

e Cuidiu leis an gcur i bhfeidhm de bhearta chun an vireas a chur faoi chois san ionad
oibre.

e Monatdireacht a dhéanamh go gcloitear le bearta a chuireadh i bhfeidhm chun
leathadh an vireas a chosc.

e Dul i gcomhairle le comhghleacaithe maidir le cursai a bhaineann le Covid-19 san
ionad oibre.

e Uirill a dhéanamh thar ceann a gcomhghleacaithe ar abhair a bhaineeann leis an vireas
san ionad oibre.

Ma ta aon imni n6 barulacha ag ball foirne maidir le plean freagartha na scoile agus
beartaithe rialaithe no6 claoi leis na bearta rialaithe ag baill foirne, tuismitheoiri/caomhnairi,
conraitheoiri nd cuairteoiri, bac heart do né di dul i dteagmhail leis an ionadai oibre a bheidh
ag gabhail leis an bpriomhoide n6 an Bord Bainistiochta.

Ainm an lonadai Phriomhoibre Sonrai Teagmhala

Ta freagracht ar gach ball foirne, tuismitheoir, conraitheoir agus cuairteoir mar dhaoine
aonair agus i dteannta a chéile aird chui a thabhairt ar a slainte agus a sabhailteacht féin agus
ar shlainte daoine eile agus tacu leis an gcur i bhfeidhm den P.F.S. agus bearta gaolmhara.



(4):Raiteas sabhailteachta agus measunu riosca

Cruthaionn an vireas seo guais i gcomhthéacs na slainte agus na sabhailteachta i
dtimpeallacht na scoile. (Ta coip den teimpléad measunaithe riosca ceangailte leis an
bplean seo)

Ta sé tAbhachtach go ndéanann an scoil athbhreithnit ar a nésanna imeachta éigeandala lena
mbaineann sabhailteacht 6 dhditean, garchabhair agus aitribh chontuirteacha chun aon rioscai
nua a thagann chun cinn de bharr an P.F.S. Ba cheart aon athruithe ar nésanna imeachta
éigeandala na scoile ata ann a dhoiciméadu.

Ba choir go ndéantar athbhreithniG ar a measunu riosca Reatha chun aon rioscai nua a
thagann chun cinn de bharr an Covid P.F.S. Ba cheart aon athruithe ar mheasunu rioscai
reatha atd ann a dhoiciméadu.

(5): Comhairle ghinearalta chun scaipeadh an viris a chosc

Chun scaipeadh Covid-19 a chosc, té se tabhachtach na hairionna a bheith ar eolas agus a
aithint.

e Teochtard

e Casacht

e Giorra anala agus deacrachtai analaithe
e Caillitint boladh, blas n6 saobhadh blas

An bealach is fearr chun cosc a chur ar scaipeadh an viris seo sa scoil na an riosca go
dtabharfai isteach i suiomh na scoile ar an gcéad dul sios a ioslaghdu. Is feidir € seo a bhaint
amach tri na bearta seo a leanas:

e Feasacht ar Covid-19 agus a chuid comharthai a chur chun cinn i measc na foirne, na
ndaltai, na dtuismitheoiri agus na gcuairteoiri.

e (Combhairle a thabhairt d’thoireann na scoile agus do thuismitheoiri daltai a bhfuil
galair chomhghaolmhara né ghéar-thogalacha eile orthu gan freastal ar scoil, glaoch
ar a ndochtuir agus treoirlinte an F.S.S. maidir le féin-iargultacht a leantint

e Combhairle a thabhairt d’thoireann na scoile agus do thuismitheoiri daltai ata aitheanta
ag an F.S.S. mar theagmhalai le duine leis an vireas gan freastal ar scoil agus
comhairle an F.S.S. a leantint maidir le srian gluaiseachta.

e Dean cinnte go bhfuil a fhios ag an bhfoireann agus ag na daltai cad ata le déanamh
ma fhorbraionn siad comharthai ar scoil.

e Bachoir go gceangclofai ar gach duine a théann isteach i bhfoirgneamh na scoile
slainteachas laimhe a dhéanamh le sléinititheoir laimhe.

e Ba choir do chuairteoiri ar an scoil i rith an lae a bheith le socrd roimh ré agus ba
choir iad a bhualadh ag pointe teagmhala ar leith.

Ba choir don fhoireann, do dhaltai agus do chuairteoiri cloi i gconai le comhairle agus
treoracha suas chun data na n-udaras slainte poibli maidir leis an duine féin agus
daoine eile a chosaint ar na rioscai a bhaineann leis an vireas Covid-19.ata ar fail ar
shuiomh: https://www?2.hse.ie/coronavirus/



https://www2.hse.ie/coronavirus/

Cinnteoidh an R.O.S. go scaipfear an t-eolas uilig ata suas chun data ar an scoil. Socréidh
Scoil Oilibhéir Pluincéid Naofa, Rann na Feirsde, go scaipfear an comhairle se oar bhaill
foirne, ar dhaltai agus ar chuairteoiri go trathdail.

Taan R.O.S. ag obair go dldth leis an F.S.S. agus leis an lonad Faireachais Cosanta Slainte
(I.F.C.S./H.P.S.C.) chun combhairle slainte a fhorbairt ata curtha in oiridint do riachtanais
scoileanna ionas go dtig leo tacu le scoileanna agus iad ag pleandil d’athoscailt scoileanna san
fhomhar. Beidh an t-eolas sin ar fail ar an nasc seo: https://www.education.ie/en/covid-
19/interim-recommendations-for-the-opening-of-schools-and-educational-facilities.pdf

Riosca agus geire Covid-19 a bhainistiu
e Nigh do lamha go minic
Ta niochan laimhe rialta le gallinach agus uisce éifeachtach chun Covid-19 a bhaint.

Tuilleadh eolais fa treoirlinte an F.S.S. ag an nasc seo: https://www2.hse.ie/wellbeing/how-
to-was-your-hands.htmi

e Slainteachas laimhe agus slaintitheoiri laimhe

Is féidir slainteachas laimhe a bhaint amach freisin tri Usaid a bhaint as slaintitheoiri laimhe.
Is fusa slaintitheoiri laimhe a Gséid i suiomhanna scoile chun cur isteach ar theagasc agus
foghlaim a sheachaint agus chun bru trachta na foirne agus na ndaltai ata ag fanacht le
haiseanna niochain laimhe a Usaid a sheachaint. Beidh siad ar fail ag pointi iontrala agus
imeachta agus i ngach seomra ranga.

e Seachain teagmhdil le suile, sron agus béal

Téann lamha i dteagmhail le go leor dromchlai agus is féidir leo viris a phiocadh suas. Nuair
a bheidh siad éillithe, is feidir leis an [dmha aistril chuig do shuile, do shorn né do bhéal.

e Fadu Fisiceach

Moltar fadu fisiceach chun leathadh an ionfhabhtaithe san ionad oibre a laghdd. Beidh
combhairle leantnach ar fail ag an nasc 6n I.F.C.S./H.P.S.C. thuasluaite.

e Slainteachas riospraide a chleachtadh

Déan cinnte go leanann td féin, agus na daoine moérthimpeall ort, slainteachas maith
riospraide. Ciallaionn sé seo go gcladaionn td do bhéal agus do shrén le fiochan né le do
uillinn lubtha nuair a bhionn tu ag casacht nd ag sraothartach. Ansin déan an fiochan a
Uséidtear a dhiuscairt laithreach.

Tri shlainteachas riospraide maith a leanuint, cosnaionn ti na daoine maérthimpeall ort 6 viris
cosuil le slaghdan, fli agus Covid -19.
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Is féidir le dea-chleachtais slainteachais agus do lamha a ni i gceart agus go rialta cuidit le
scaipeadh an viris a stopadh. T4 sé rithAbhachtach, d& bhri sin, go gcloifidh gach ball foirne
leis an gcomhairle seo agus na cleachtais seo a leanas a ghlacadh chomh docht agus is féidir.

Déan seo:

e Nigh do lamha i gceart agus go minic.

e Cludaigh do bhéal agus do shrén le fiochan né le do mhuinchille agus tu ag casacht
agus ag sraothartach.

e Cuir fiochain a Usaidtear i mbosca bruscair agus nigh do lamha.

e Glan agus dighalraigh rudai agus dromchlai a mbionn baint acu go minic.

Na déan seo:

e Téigh i dteagmhail le do shduile, do shrén n6 do bhéal mura bhfuil do ldmha glan.
e Comhroinn rudai a théann i dteagmhail le do bhéal - mar shampla, buidéil, cupain,
sceanra srl

e Daoine i mbaol an-ard (Thar a bheith leochaileach)

Daithin na treoirlinte slainte poibli atd ann faoi lathair grupai a shainmhinitear a bheith i
mbaol an-ard. Ta an F.S.S. Ta na grapai seo leagtha amach, lena n-airitear daoine :

e ata os cionn 70 bliain d’aois fil ma té t aclai agus folldin.

e ata trasphlandd orgain a bheith acu.

e ata ag dul faoi cheimiteiripe gniomhach le haghaidh ailse.

e atd ag fail radaiteiripe radacach radacach d’ailse scamhog.

e atd ailsi na fola n6 na smior cnaimhe mar leoicéime, linféma né myeloma ata
ag céim ar bith den chéireail.

e atd ag fail imdhiteiripe no céireéla antashubstainti leantnacha eile le haghaidh
ailse.

e ata coiredlacha ailse spriocdhirithe eile acu a d’fthéadfadh dul 1 bhfeidhm ar an
gcoras imdhionachta, mar choscairi proitéine kinase no coscairi PARP.

e atd tar €is trasphlandd smeara n6 gascheall le sé mhi anuas, no ata fés ag
glacadh drugai frith-imdhionachta.

e o bhfuil dalai riospraide tromchuiseacha lena n-airitear fiobrdis chisteach,
plachadh mor, fiobrois scamhdgach, fiobrois scamhdg, galar scamhdg
interstitial agus COPD dian.

e ma tariocht air n6 uirthi a chiallaionn go bhfuil riosca an-ard ag an nduine
ionfhabhtuithe a fhail (mar shampla SCID, callaire aonchinealach).

e atd ag glacadh leigheas a fhagann go bhfuil sé né si i bhfad nios déchula
ionfhabhtuithe a fhail (mar shampla daileoga arda stéaroidigh no teiripi
imdhion-imdhionachta).

e matariocht croi tromchuiseach uirthi agus ma ta si ag iompar clainne.



Ta an chomhairle don ghrapa seo ar fail 6 na F.S.S. Ba cheart d’thoireann ata sa ghrtipa seo
iad féin a dhearbhd ar an bhfoirm um fhilleadh ar obair méa chreideann siad go bhfuil siad i
mbaol an-ard. Déanfaidh an R.O.S. sonrai faoi na socruithe saoire a bheidh i bhfeidhm a
nuashonrd.

Mura bhfuil an Bord / priomhoide cinnte an dtagann baill foirne faoin gcatagoir ard-riosca
seo n6 nach ea, iarrfar comhairle 6n tSeirbhis Slainte Ceirde / S.S.C. O.H.S.

(6): Bearta Rialaithe.

Cuireadh raon beart rialaithe riachtanach i bhfeidhm chun an riosca go scaipfear vireas covid
19 a laghdl agus chun sabhailteacht, slainte agus leas na foirne a chosaint. daltai,
tuismitheoiri / caomhnoiri agus cuairteoiri chomh fada agus is féidir laistigh den scoil.
Leanfar ar aghaidh ag athbhreithnit agus ag nuashonrd na mbeart seo de réir mar is ga ar
bhonn leantnach.

Ta sé rithabhachtach go mbeadh baill foirne, daltai. t& tuismitheoiri / caomhndiri agus
cuairteoiri ar an eolas faoi na bearta rialaithe a leagtar amach iontu agus cloionn siad leo agus
go gcomhoibrionn siad go hiomlan leis na riachtanais slainte agus sabhailteachta go I€ir.

Ta oibleagaid dhlithiil ar bhaill foirne faoi Alt 13 den Acht um Shabhailteacht, Slainte agus
Leas ag an Obair 2005 cloi le riachtanais slainte agus sabhailteachta agus curam réastnach a
ghlacadh do shlainte agus shabhailteacht iad féin, a gcomhghleacaithe agus pairtithe eile san
ionad oibre.

T& na bearta rialaithe seo a leanas curtha i bhfeidhm
(i): Foirm um Fhilleadh ar Obair

Ceangldfar ar bhaill foirne foirm F.F.O. (R.T.W.) A chomhlanu 3 |4 ar a laghad sula
bhfillfear ar an ais scoile. Is i aidhm na foirme seo dearbh( a fhail 6n bhfoireann, chomh fada
agus is eol do / di, nach bhfuil aon comharthai de Covid 19 aige / aici agus nach bhfuil sé
féein-aonraithe n6 ag cocaréil nd ag fanacht le torthai tastala covid 19

(ii): Qilidint londuchtaithe.

Déanfaidh an fhoireann uile Oilitint londuchtaithe Covid 19 agus cuirfidh siad i gcrich iad
sula bhfillfidh siad ar fhoirgneamh na scoile. Is i aidhm na hoilidna sin a chinntit go bhfuil
eolas agus tuiscint iomlan ag an bhfoireann ar na rudai seo a leanas:

e An chomhairle agus an treoir is déanai maidir le slainte an phobail.

e Combharthai Covid-19

e Cad ba cheart a dhéanamh ma fhorbraionn ball foirne n6 dalta comharthai covid 19
agus é ar scoil.

e Achoimre ar phlean freagartha covid 19.

Coinneofar an fhoireann ar an eolas go hiomlan faoi na bearta rialaithe ata i bhfeidhm sa scoil
agus a gcuid dualgas agus freagrachtai maidir le leathadh Covid 19 a chosc agus le haon
athruithe ar na bearta rialaithe n6 na treorach até ar fail 6 na hadarais slainte poibli.



Mura bhfuil ball foirne cinnte faoi aon ghné den phlean freagartha covid 10, na bearta
rialaithe gaolmhara, n6 a chuid n6 a cuid dualgas, ba cheart do / di treoir a lorg laithreach 6n
bPriomhoide

Forbroéidh an Roinn Oideachais agus Scileanna (R.O.S.) oilitint ionduchtaithe do
scoileanna a athoscailt sa scoilbhliain nua i gcomhairle le pairtithe leasmhara agus
cuirfear ar fail i do gach scoil agus ball foirne.

(iii): Slainteachas agus béasaiocht riospraide.

Ta sé rithabhachtach go mbeadh gach ball foirne, dalta, tuismitheoir /caomhndir, conraitheoir
agus cuairteoir eolach ar dhea-chleachtais slainteachais laimhe agus riospraide agus go
nglacann siad leo.

Beidh caipéisiocht treorach agus postaeir faisnéise ar fail in aiteanna éagsula laistigh d’ais na
scoile. Taispeanfar postaeir faisnéise go feiceédlach in diteanna oiritinacha laistigh d’4is na
scoile lena n-airitear oifigi, conairi, limistéar seomra foirne, seomrai ranga agus leithris.

Ta sé i geeist go geuirfeadh a leithéid eolas ar fail ach meabhru do gach duine faoi thabhacht
na slainteachais chun leathadh vireas covid 19 a chosc agus slainte agus sabhailteacht a
chosaint.

Beidh aiseanna niochain laimhe agus / no slaintitheoiri laimhe ar fail in aiteanna éagsula
laistigh d’ais na scoile agus ba cheart go mbeadh siad ar fail i ngach seomra ranga.

Ta socr( déanta ag an roinn go mbunofar creat tarraingthe anuas chun a chur ar chumas
scoileanna slaintitheoiri laimhe agus aon solathairti P.P.E. eile le hiséid sa scoil. Beidh na
habhair se oar fail don scoil le linn Mi Lunasa.

(iv): Trealamh Cosanta Pearsanta, (T.C.P./P.P.E.) a Gsaid.

Ni cheanglofar ar T.C.P./P.P.E. a chaitheamh laistigh den is scoile de réir na treorach ceirde
agus slainte poibli ata ann faoi lathair. Maidir le lion teoranta foirne, afach, caithfear é a Gsaid
6 am go chéile né i gconai mar gheall ar chinedl gniomhaiochtai oibre né réimsi oibre airithe.

Aliritear ar na roil sin:

e ag déanamh ciram pearsanta
e i gcas ina n-aithnitear cas amhrasta de covid 19 agus an scoil ag feidhmid.

Beidh trealamh iomchui ar fail chun déileail le cdsanna amhrasta de Covid 19, riachtanais
charaim phearsanta agus le haghaidh garchabhrach. Déanfar € seo a nuashonra de réir mar is
cui de réir chomhairle 6n H.P.S.C.

Sa chas go solathraionn baill foirne ciram slainte do leanai a bhfuil riachtanais mhiochaine
acu i dtimpeallacht na scoile ba choir doibh reamhchuaraimi caighdeanacha a chur i bhfeidhm
de réir an ghnathchleachtais.

Déanfaidh usaid cumhdaigh aghaidhe I€irit facial a cheilt agus féadfaidh sé cumarsaid a
dhéanamh deacair agus da bhri sin b’fhéidir nach mbeadh sé praiticitil i suiomh scoile. Mar
sin féin féadfar scathlan a chaitheamh mar mhalairt ar chlidach aghaidhe i gcas go bhfuil



imni ann nach feidir fadu fisiceach a choinnedil, beidh dlith-theagmhail fhada ann agus / no
gur ddigh go nochtfar braoinini sreabhach/ riospraide.

Caitheamh Lamhainni.

Nil sé oirilinach lamhainni indiuscartha a Gsaid i suiomh na scoile ag daltai na ag baill foirne.
Ni chosnaionn sé an duine até ag caitheamh agus féadfaidh sé daoine eile a chur i mbaol 6
lamhainni éillithe. Ni hionann Gsaid rialta lamhainni inditscartha agus slainteachas laimhe.

(v): Glanadh

Déanfar socruithe chun ceantair agus dromchlai sa scoil a ghlanadh nios rialta agus nios
criochnula. Glanfar limistéir phobail agus dromchlai a mbionn teagmhail go minic leo go
rialta agus go criochndil, go hairithe leithris agus na doirse. Déanfar an glanadh go rialta agus
gach uair a bhionn aiseanna n6 dromchlai salach.

Beidh rochtain ag gach ball foirne ar thairgi glantachain agus beidh orthu glaineacht a réimse
oibre féin a choinneail. ni bhainfear na tairgi glantachain seo as an bhfoirgneamh ar chuinse
ar bith.

Ba chdir don fhoireann a limistéar oibre a ghlanadh agus a dhighalrd go criochndil roimh
agus tar éis é a usaid gach la.

Baileofar malai ditscartha dramhaiola Usaidte go rialta 6 oifigi agus ¢ cheantair eile laistigh
den ais scoile.

Caithfidh baill foirne a dtrealamh agus a n-uirlisi féin a Usaid agus a ghlanadh.
(vi): Rochtain ar fhoirgneamh na scoile / log teagmhala.

Beidh rochtain ar ais na scoile ar aon dul le nésanna imeachta comhaontaithe scoile. Beidh
socru do chuairteoiri riachtanacha mar chonraitheoiri agus tuismitheoiri / chaomhndiri
teoranta do dhaltai riachtanacha agus beidh sé teoranta doibh sitd a fuair cead roimh ré 6n
bpriomhoide.

Is céim rithabhachtach chun daoine a d’théadfadh a bheith ionthabhtaithe a aithint agus a

aonru go pras chun srian a chur le scaipeadh an viris agus chun slainte agus sabhailteacht na
ndaoine aonair iad féin agus baill foirne, conraitheoiri agus cuairteoiri eile san ionad oibre a
chosaint. Ba cheart logail isteach / logail isteach mionsonraithe diobh sitid ata ag dul isteach
in aiseanna na scoile a choinneéil. Ba chéir don scoil log de theagmhélacha foirne agus mac
Iéinn a choinnedil. Ta teimpléad de log den sért sin ceangailte ag deireadh an doiciméid seo.

(vii): Nés imeachta garchabhrach / éigeandala

| gcas éigeandala no i gcas eachtra thromchuiseach, glaoigh ar otharcharr né ar an mbriogaid
doitedin ar 112/999.

Téigh i dteagmhail leis an bpriomhoide n6 an cheéad chantdir is gaire ag tabhairt sonrai faoi
shuiomh agus cineal an eachtra leighis.



(7): Déileail le cas amhrasta Covid -19.

Nior choir don fhoireann né do dhaltai freastal ar Scoil Oilibhéir Pluincéid Naofa, Rann na
Feirsde, ma td aon comharthai de Covid -19 acu. Tugann an méid seo a leanas breac-chuntas
ar an gcaoi a ndéilealfaidh an scoil le cas amhrasta a d’théadfadh teacht chun cinn le linn na
hoibre.

Ba choir limistéar ainmnithe iargulta a aithint laistigh d’fhoirgneamh na scoile. Ba cheart
smaoineamh ar an bhféidearthacht go mbeadh nios mé né& duine amhain ag taispeéint
comharthai Covid-19 agus plean teagmhasach chun déileéil le cdsanna breise a chur i
bhfeidhm.

Ba chdir go mbeadh an limistéar leithlisithe ainmnithe taobh thiar de dhoras dinta agus
amach 0 bhaill foirne agus 6 dhaltai eile. Ta oifig an phriomhoide ainmnithe mar réimse
amhain den sort sin.

Ma thaispeanann ball foirne / dalta comharthai Covid-19 agus é ag obair i Scoil Oilibhéir
Pluincéid Naofa, Rann na Feirsde, t4 na nésanna imeachta seo a leanas le cur i bhfeidhm:

e Mas dalta an duine a bhfuil amhras faoi, ba chéir teagmhail a dhéanamh laithreach
leis na tuismitheoiri / caomhndiri.

e Anduine a leithlisit agus nds imeachta a bheith ann chun dul leis an duine aonair go
dti an limistéar leithlisithe ainmnithe trid an mbealach leithlisithe, ag coinneéil 2
mhéadar ar a laghad 6n duine sintdbmach agus ag cinntid freisin go gcoinnionn daoine
eile achar 2 mhéadar ar a laghad 6n nduine i gconai.

e Cuir masc ar fail don duine a bhfuil na hairionna air ma ta ceann ar fail. Ba choir d6 /
di an masc a chaitheamh i limistéar comhchoiteann le daoine eile n6 agus é ag
imeacht on aitreabh.

e Déan measunu le cinneadh a dhéanamh an féidir leis an duine ata ag taispeaint
combharthai a threord laithreach chun dul abhaile / tuismitheoiri a thabhairt abhaile
agus glaoch ar a ndochtdir agus leanuint ar aghaidh leis an bhféin-iargultacht sa
bhaile.

e Eascaigh don duine a bhfuil na hairfonna air / uirthi fanacht ina aonar mura féidir leo
dul abhaile laithreach agus é a éascu glaoch ar a ndochttir. Ba choir don duine
teagmbhail le daoine, dromchlai agus rudai a sheachaint. Ba choir comhairle a thabhairt
don duine ata i lathair le hairionna a bhéal agus a shrén a chltudach leis an bhfiochan
indiuscartha a chuirtear ar fail nuair a bhionn siad ag casacht n6 ag sraothartach agus
ag cur an fhiochain sa mhala dramhaiola a chuirtear ar fail.

e Matéa an duine maith go leor le dul abhaile, déan socru go n-iompréidh ball den
teaghlach iad abhaile, a luaithe is féidir agus tabhair comhairle déibh a gcuid
comharthai a chur in idl d4 liachleachtoir ginearalta (G.P.) ar an bhfon.

e Nior cheart iompar poibli de chineal ar bith a dsaid.

e Matésiad ré-tinn le dul abhaile né méa ta comhairle ag teastail, déan teagmbhail le 999
n6 112 agus cuir in ial déibh gur duine faoi amhras Covid-19 an duine tinn.

e Déan measunu ar an eachtra a bheidh mar chuid de ghniomhartha leantacha agus
téarnamh a chinneadh.

e Socraigh go ndéanfar an limistéar aonruchain agus na limistéir oibre ata i gceist a
ghlanadh go cui.



Cuirfidh an F.S.S. aon fhoireann / tuismitheoiri a thainig i ndluth-thadhall le c&s diagndisithe
ar an eolas trid an bproiseas rianaithe teagmhala. Rachaidh an F.S.S. i dteagmhail le gach
duine abhartha i gcas ina ndéantar diagndis ar Covid-19. Ba choir treoracha an hse a leantint
agus ta rundacht na foirne riachtanach i gconai.

(8): Dualgais Foirne

Ta oibleagaid reachtuil ar bhaill foirne ciram réasunach a ghlacadh dé slainte agus da
sabhailteacht féin agus do shlainte a gcomhghleacaithe agus pairtithe eile. Chun filleadh slan
ar an obair a éascu, airitear ar na dualgais seo, ach nil siad teoranta doibh:

e Cloi le Plean Freagartha Covid-19 na Scoile. P.F.S. agus na bearta rialaithe até
leagtha amach. Ta comhoibrit agus cunamh na foirne uile riachtanach chun an riosca
go scaipfear an vireas a laghdl agus chun slainte agus sabhailteacht a chosaint a
mhéid is féidir laistigh den scoil. Ta rol larnach le himirt ag gach ball foirne.

e Comhordu agus oibrit lena gcomhghleacaithe lena chinntit go gcoinnitear an fadu
fisiceach.

e Cuir iad féin ar an eolas faoi na hairionna ata ag Covid-19 agus déan monatdireacht ar
a bhfollaine féin.

e Féin-scoite sa bhaile agus déan teagmhail lena G.P. go pras le haghaidh tuilleadh
comhairle ma thaispeanann siad aon comharthai de Covid-19.

e Gan filleadh nd freastal ar scoil ma td comharthai Covid-19 acu faoi chdinsi ar bith.

e Ma fhorbraionn siad aon comharthai de Covid-19 agus iad laistigh den ais scoile, ba
chéir doibh cloi leis na nésanna imeachta thuasluaite.

e Comhlénaigh an fhoirm F.A.O (R.T.W.) sula bhfillfidh siad ar an obair.

e Ni mor do an priomhoide a chur ar an eolas mé ta imthosca ar bith eile ann a
bhaineann le Covid-19, nach bhfuil san direamh san fhoirm, a d’fhéadfadh a bheith
riachtanach a nochtadh chun filleadh slan ar an ionad oibre a éascu.

e Ni mor Oilitint londuchtaithe Covid-19 a chriochn( agus aon oilitint eile a
theastaionn sula bhfillfidh siad ar scoil.

e Caithfidh td a bheith ar an eolas faoi dhea-chleachtais slainteachais agus béasaiochta
riospraide agus cloi leo.

e Coinnigh ar an eolas faoi chomhairle nuashonraithe na n-tdaréas slainte poibli agus
comhlion an rud céanna.

(9): Bainistiocht neamhlaithreachta a bhaineann le Covid-19

Déanfar bainistiocht ar neamhlaithreacht a bhaineann le Covid-19 de réir nésanna imeachta
comhaontaithe leis an R.O.S.

(10): Clar Cunaimh agqus Follaine Fostaithe

Ta sé mar aidhm ag an mBord Bainistiochta slainte agus follaine na foirne go Iéir (fisiceach,
meabhrach, spioradalta, srl) a chosaint agus a thacu ag an obair, cibé acu san ais scoile n6 sa
bhaile agus lasmuigh den obair. Ta an bord Bainistiochta ar aon intinn go bhfuil tacaiocht



agus cur chun cinn slainte agus follaine na foirne thar a bheith tabhachtach sa chomhtheéacs
reatha ina bhfuil paindéim Covid-19 ina chuis le dishlain mhora do shaol pearsanta,
teaghlaigh agus soisialta daoine chomh maith le cur isteach ar shaol pearsanta, teaghlaigh
agus soisialta daoine chomh maith lena saol socruithe oibre.

Ta sé mar aidhm ag an mBord Bainistiochta cultdr agus timpeallacht oibre a choth( a
thacaionn le hiompar sléintiuil agus follaine foirne agus leanfaidh sé ag cur uirlisi agus treoir
slainte agus follaine ar fail don fhoireann chomh maith le clair tacaiochta, tionscnaimh agus
imeachtai oiritinacha a eagru.

Is amanna dushlanacha iad seo do gach duine. Ma bhionn aon strus n6 imni ar bhall foirne
maidir le hobair nd socruithe oibre, ba cheart go mbraitheann sé / si saor chun labhairt leis an
bpriomhoide.

Sinithe: Data:
Priomhoide na Scoile.

Sinithe: Data:

Cathaoirleach an Bhoird.



Foirm um Fhilleadh ar Obair.

Ceistneoir Covid -19 Roimh fhilleadh Ar Obair.
Ni mér don fhoireann an ceistneoir seo a chomhlanu tri la ar a laghad sula bhfillfidh sé/si ar
an obair. Mas ‘ta’ an freagra ar aon cheann de na ceisteanna thios, moltar duit comhairle
leighis a lorg sula bhfillfidh tu ar an obair

Ainm:

Ainm na Scoile:

Ainm an Phriomhoide: Déta:
Ceisteanna Ta Nil
1 An bhfuil comharthai casachta,

fiabhras, teocht ard, scornach
tinn, srén ag sileadh, easpa
anala né comharthai cosuil le
flit agat anois no le 14 la
anuas?

2 An ndearnadh diagnois ort le
hionfhabhtti Covid-19
dearbhaithe n6 amhrasta le 14
la anuas?

3 Ar chuir na F.S.S in iul duit go
bhfuil td i ndluth-theagmhail le
duine a ndeimhnitear n6 a
bhfuil amhras faoi chas Covid-
19 le 14 la anuas?

4 Ar thug dochtdir comhairle
duit féin-leithlisiu ag an am
seo?

5 Ar thug dochtdir comhairle
duit coclin a dhéanamh ag an
am seo?

6 Ar chuir do dhochtuir in iul
duit go bhfuil ta sa ghrapa
ardriosca? Ma ta, déan
teagmbhail le do dhochtuir agus
le do Phriomhoide maidir le
filleadh ar an obair

Dearbhaim, chomh fada agus is eol dom \ nach bhfuil aon comharthai de Covid-19 agam,
nach bhfuil mé féin-aonraithe, né ag fanacht le torthai tastala Covid-19. Tabhair faoi deara le
do thoil: T4 an eagraiocht ag bailit na sonrai iogaire seo ar mhaithe le sabhailteacht a
choinneail san ionad oibre i bhfianaise paindéime Covid-19. Ta an bunds dli chun na sonrai
seo a bhailid bunaithe ar leas rithabhachtach slainte poibli agus slainte cheirde a chothabhail
agus coinneofar go daingean € de réir ar mbeartas coinneala.

Sinithe:







